
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 日 金 遠足（2～５歳児）、保育所開放 

6 日 火 
フセイン氏（国際教育カウンセラー）との交流

（3.4.5 歳児）、避難訓練、就学時健診（５歳児） 

8 日 木 歯科健診（３,４歳児） 

９日 金 読み聞かせ（2～５歳児） 

13 日 火 あいさつ運動、発育測定（3.4.5 歳児） 

14 日 水 発育測定（0.1.2 歳児） 

わくわく  どきどき  きらきらでー総練習

（3.4.5 歳児） 

16 日 金 保育所開放 

17 日 土 わくわく どきどき きらきらでー（3.4.5 歳児） 

20 日 火 わくわく どきどき きらきらでー予備日 

21 日 水 誕生会 

22 日 木 サッカー教室（3.4.5 歳児） 

23 日 金 
月見団子クッキング（3.4.5 歳児） 

読み聞かせ（2～５歳児） 

26 日～

30 日 

月

金 

わくわく どきどき きらきらでー（０.１歳児） 

9：00～10：00（詳細は後日お知らせします。） 

27 日 火 ５歳児交流会 

29 日 木 島津小学校１年生との交流（５歳児） 

30 日 金 布団、着替え袋、上靴持ち帰り 

令和 8年 9月 30日 

京丹後市立島津保育所 

0772-72-0596 

○安心できる環境の中で、身近な人と関わ
る楽しさを感じる。 

○保育者や友達と一緒に、思い切り体を動
かして遊ぶことを楽しむ。 

お知らせとお願い 

☆衣替えについて 
朝夕と日中の寒暖差が大きくなる時期です。気温や体調に合わせて、調節しやすい服装にしてください。制
服は気温に合わせての着用で結構ですが、上着を使用するときには制服を着用してください。また、上履き
や通所の履物は用意でき次第靴にしてください。（散歩に出かける機会が増えます。） 

☆しまづっこＴシャツを着用してください。 

２日（金）：遠足（２～５歳児） 

17 日（土）：わくわく どきどき きらきらでー（３～５歳児、予備日 20 日）、 

27 日（火）：5 歳児交流会（5 歳児のみ）、29 日（木）１年生との交流（5 歳児のみ） 

☆歯科健診 ８日（木）９:15～（3.４歳児） 

歯磨きをし、9時までに登所してください。5 歳児は就学時健診で実施の為、保育所では受けません。 

☆23 日（金）月見団子クッキングについて（3.4.5 歳児） 
 エプロン・三角巾・マスクを２１日（水）までに持ってきてください。爪切りもお願いします。当日体調の
優れない方は、見学して頂く場合もありますのでお知らせください。 

☆5 歳児交流会 27 日（火）（5 歳児） 
 網野学園の 5歳児が八丁浜に集まり交流します。しまづっこ T シャツを着用してください。詳細は後日お
知らせします。 

10月の行事予定 

爽やかに吹く風の心地よさに、秋の訪れを感じます。さて、玄関前の水遊び・プール遊びコーナーから、園庭の固定
遊具や運動遊びに環境が変わり、子ども達は活発に体を動かしたり様々な運動遊びに挑戦しようとしたりしていま
す。そんな子ども達の意欲を大切に受け止め、願いが叶えられるよう支えながら、実りの多い秋にしていきたいと思
います。朝晩の気温差が大きく体調管理が難しい時期ですが、「早寝・早起き・朝ごはん」の生活リズムを大切にし、
手洗い・うがいなど感染症予防を心掛けながら、子ども達が元気に充実した毎日を過ごせるようご協力をよろしくお
願いします。 

しまづっこだより 

10月のねらい 

11月の行事予定 
６日（金） 焼き芋（３～５歳児） 

わくわく どきどき きらきらデー
（２歳児） １５：３０～１６：３０  

１０日(火) サッカー教室（３～５歳児）    
2４日（火） 学園合同挨拶運動 
   ※保護者会役員様にも協力いただきます。 
 

島津小学校１年生との交流 

 スクリーニングや小学校からの保育参観など、
就学に向けた取り組みが少しずつ進み、緊張や期
待を感じている子ども達です。交流内容等につい
ては、小学校教諭と保育所職員で子どもの姿を伝
え合いながら検討しています。２７日当日の交流
だけでなく、当日までに手紙のやり取りをした
り、マラソンの取組の見学をしたり等、小学校に
親しみや憧れ、期待をもって就学に向かえるよう
今後も取り組みを進めていきます。 

5歳児の午睡 

10 月 30日（金）で終了します。10 月下旬頃
より、午前中の活動や子どもの様子に合わせて
時々午睡をしない日を設けながら、体を慣らし
ていきたいと思います。気になる様子などあり
ましたらお知らせ下さい。 
 



 

 

 

    

    

    

    

    

    

            

          

 

皆様におせわになっています 
除草作業（保護者会活動） 
仕事と家庭の両立でお忙しい中、多くの保護者の皆様にお世話になり、保育所園庭や園舎周りを大変きれ

いにしていただきました。用具なども持参し、小学生を連れての参加など、献身的にご協力いただき、スム
ーズに終了することができました。子ども達も「草がない！」ときれいになったことを感じ、気持ちよく運
動遊びなどに取り組んでいます。 
島津連合区 
除草作業の草は、島津連合区の管理地に搬入させていただきました。 

読み聞かせボランティアさん、島津駐在さん 
毎月定期的にお世話になり、子ども達に優しく関わっていただいています。そんな方々の写真と名前を玄

関に張り出したところ、名前と顔がよくわかるようになり、さらに親しみを感じた子ども達は、地域の方が
こられると名前を呼んで挨拶したり、帰る後ろ姿を見かけると声をかけたりしています。 

 

繰り返し体を動かす遊びを

楽しむ中で、どうやったら

もっと面白くなるかを考え

る子ども達。サーキットの

コースも自分達で工夫して

作っています。タイヤと竹

を使い、竹と竹の間隔を意

識しながらハードルを作っ

たり、タイヤが足らずハー

ドルが作れないと竹の一本

橋コースに変更したりして

いました。友達と一緒だと

発想が豊かになり、さらに

遊びが広がる楽しさを感じ

ています。 

 

５歳児数名が自分達でルール

を考え、かけっこをしていま

した。それを見ていた３歳児、

楽しそうな様子に心惹かれ、

仲間に入れてもらいました。

「雲梯をタッチして帰ってく

るんだよ。」と優しく教えてく

れる５歳児。遊びの中で自然

な異年齢の関わりが見られま

す。いたわりや憧れの気持ち

が育まれています。 

 

色水遊びも続いています。紫色

の色水に魔法の水を入れてみる

と、なんとピンク色に変色しま

した。不思議！面白い！と心が

動き、その後も色水の量を増や

したり、別の色を作ってみたり

と試してみていました。また魔

法の水の匂いを嗅ぎ、何なのか

を考えていました。 

 

できるようになりたい！ 

子ども達の工夫② 

ビールケースで足場を作り、雲梯の

途中からでもできるようにしてい

ました。繰り返す中で下りの方が渡

りやすいことに気が付き、下りから

始められるようにしていました。 

 

できるようになりたい！ 

子ども達の工夫① 

上り棒を２本使ってみたら登れた

よ！棒の挟み方も一人ひとり違い、

足の指で、両足の裏で、足の甲と裏

で、と自分にあったできるやり方を

探しながら挑戦しています。 


