
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮こども園だより  １０月の目標  

・思いきり体を動かして、いろ

いろな活動を楽しむ。 

・秋の自然に興味・関心をもち

触れたり遊びに取り入れたり

する。 

令和８年９月 30 日  

京丹後市立大宮こども園 

TEL68-3005 

 少しずつ秋の気配が感じられるようになり、戸外で体を動かすことが気持ちよい季節になりま

した。子どもたちは、走る・跳ぶ・登る・挑戦してみるなど、遊びの中で心と体をいっぱい動か

しています。「やってみたい！」「やってみよう！」という気持ちから始まる遊びには、一人一人

の発見や学びが詰まっています。運動会をはじめ、秋ならではの遊びや自然との出会いを楽しみ

ながら、友達や保育者と一緒に「わくわく」する経験を重ねていきたいと思います。 

 

『やってみたい

 年上の友達の戸板登りの様子を見て、「僕も登っ

てみたい！」という気持ちから戸板登りに挑戦して

いる 3歳児。最初はなかなか登れなかった子どもた

ちも、先生の見守りの中で何度も繰り返し挑戦して

いました。繰り返しの挑戦の中で、“横に手をかけて

みたら登れた‼”“助走をつけてみたら登れた‼”など

『自分なりに見つけた登り方』。先生がすぐに仕方

を教えたり、手を添えたりするのではなく、子ども

自身が考え、試す時間を大切にすることも、『挑戦す

る力』につながっています。 

 おもいっきり走って！ 

 

戸板の端をしっかり持っ

て、絶対登ってやるぞ‼ 

この真剣な表情が 

ステキ‼ 

 

 どうやったら登れるかな？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１１月の主な予定～ 
2日（月）内科健診（3・4歳児） 

5日（木）PM～ 乳児祖父母参観（0・1・2歳児） 

9日（月）内科健診（0・1・2歳児） 

10日（火）お茶会（5歳児） 

11日（水）歯科健診（3・4歳児） 

21日（土）保護者会親子行事 

 1 日（木）衣替え クリーンデー 

2 日（金）国際交流（エジプトのフセイン氏と５歳児） 

園開放日 

3 日（土）保護者会除草作業 

5 日（月）大宮中学校体育祭交流会（5 歳児） 

7 日（水）運動会リハーサル（3・4・5 歳児） 

9 日（金）園庭・絵本コーナー開放日 

14 日（水）運動会リハーサル（3・4・5 歳児） 

16 日（金）園開放日 

17 日（土）運動会・祖父母参観 

19 日（月）１号認定児代休 就学時健康診断（5 歳児） 

20 日（火）オペラ歌手による 

子ども向けミニコンサート  

園庭・絵本コーナー開放日 

21 日（水）避難訓練(火災) 

 

10月の予定 

☆衣替えについて（3～5 歳児） 

・衣替えにより制服での登園が始まります。園では、思いきり体を動かし子ども達は汗をたくさんかくため、できるだ

け半袖を着用し制服で調整できるようにご協力をお願いします。 

・名札もつけてきましょう。 

・上靴は、運動会が終わるまでは草履でもいいです。19 日（月）からは靴に替えてください。 

☆午睡について 

 ・布団の持ち帰りは、月 1 回になります。パジャマズボンは、金曜日に持ち帰ります。 

 ・掛け布団については、様子を見て持たせてあげてください。 

 ・5 歳児（ざりがに組・かまきり組）は、30 日（金）で午睡を終了します。土曜日午後保育を利用される場合は、午睡 

布団をその都度持ってきてください。 

☆国際交流（エジプトのフセイン氏と 5 歳児）・・・2 日（金） 

 ・大阪・関西万博のエジプト館で交流されていたフセイン氏が 10 月 4 日に開催される教育フォーラムへの参加をきっ 

かけに、こども園を訪問してくださいます。5 歳児の子どもたちは、フセイン氏と一緒にエジプトの歌や遊びを楽し

む予定です。楽しく交流する中で、外国の文化や人に触れ、「もっと知りたい！」という気持ちが芽生えてくれたらと

思います。 

☆5 歳児は就学時健診・・・19 日（月） 

 ・配布された手紙を確認ください。欠席の場合は、京丹後市教育委員会学校教育課（☏69-0620）に連絡をしてください。 

☆オペラ歌手による子ども向けミニコンサート・・・20 日（火）9:15～ 大宮こども園遊戯室 

・大宮町出身のオペラ歌手・鹿岡めぐみさんとご主人の鹿岡晃紀さんが子どもたちのためのミニコンサートをしてくだ 

さいます。目の前で聴く生の歌声や音楽に触れ、音楽の楽しさや表現の豊かさを感じるひと時にしたいと思います。 

保護者の方も聴きに来ていただいてもいいです。 

☆秋の遠足（2・3・4・5 歳児）・・・22 日 

 ・２～5 歳児はおかず入りお弁当をお願いします。（詳細は、コドモン資料室をご覧ください。）  

0・1 歳児（いちご・もも組）は給食を食べます。 

☆月見団子クッキング（3・4・5 歳児）・・・23 日（金） 

 ・21 日（水）までに、エプロン、マスク、三角巾の用意をお願いします。爪が伸びていたり、マニキュアが塗ってあっ 

たりするとできません。 

☆大宮町文化祭作品出展・・・31 日（土）13:00～17：00  11/1 日（日）9:00～16:00 

 ・アグリセンター大宮にて、子どもたちの作品が展示されます。ぜひ、ご覧ください。 

22 日（木）秋の遠足（2・3・4・5 歳児） 

23 日（金）絵本読み聞かせ（口大野図書館ハロウィン）   

月見団子クッキング（3・4・5 歳） 

発育測定（０・１・５歳児） 

26 日（月）にこにこの日 発育測定（２・３・４歳児） 

      園長とおしゃべり会（13:50～15:50～） 

27 日（火）誕生会 

29 日（木）年長児交流会（5 歳児） 

30 日（金）布団持ち帰り  5 歳児午睡終了 

31 日（土）・11/1 日(日) 大宮町文化祭作品出展 

お知らせとお願い 


