
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丹後学園 

                  う か わっ こ 
                  

７月 

                  
令和７年６月３０日 京丹後市立宇川保育所 ７６－１２４９ 

 

・夏の生活の仕方を知り、健康で安全

に過ごす。 

・夏ならではの遊びを保育者や友達と

一緒に楽しみ、心地よさや解放感を

味わう。 

お盆時期の保育について 

８月１３日～１６日は希望保育で

す。２６日に持ち帰りました手紙を

ご確認いただき、保育の必要な方は

７月５日までに申し込みをお願いし

ます。また、お盆前後に欠席を予定

されている方がおられましたら、給

食食材発注の関係で、早めに連絡い

ただけるとありがたいです。よろし

くお願いします。 

 今年の梅雨は雨が少なく、戸外での泥んこや水を使った遊びを、友達と試したり工夫したりしな

がら存分に楽しむことができました。しつこい汚れや沢山の洗濯物、また慌ただしい朝にカードの

記入などお世話になりありがとうございました。引き続き、プール遊びなど楽しめるようご協力よ

ろしくお願いします。 

また、気温や湿度が高く菌が繁殖しやすいこの時期は、食中毒や肌トラブルなどが心配されます。

手洗いうがい、爪切りなど清潔に過ごせるよう心がけ、早寝早起き朝ごはんで免疫力を高めて気持

ちよく元気に過ごしましょう。体調の変化などお気づきのことがありましたらお知らせください。 

 

 １日（火） 絵本の読み聞かせ プール開き 

 ４日（金） 保育所開放日 

 ７日（月） 七夕まつり 

 ９日（水） 七夕送り 

１０日（木） 丹後こども園との交流 

       宇川で川遊び 

１１日（金） 布団持ち帰り 

１４日（月）～１６日（水）  

丹後こども園との交流 

１５日（火） カレークッキング 

１７日（木） にこちゃんはっぴーでー 

       発育測定 

１８日（金） 保育所開放日 

２３日（水） スクリーニング 9時半～ 

２５日（金） 避難訓練 布団持ち帰り 

7月のねらい 



 

 

 

 

 

 

＊川遊び…7 月 10 日（木）の川遊びでは、丹後こども園の友達に自分たちの遊んでいる川を案内して一緒に

遊びたいと思います。暑さが予想されますので水筒の準備をよろしくお願いします。 

＊カレークッキング（3歳児～5歳児）・・・7 月 15 日（火）に、自分たちの育てた野菜を使い、カレークッキング

を予定しています。11 日（金）までにエプロン、マスク、三角巾を持ってきてください。爪の確認もよろ

しくお願いします。また、クッキングにともない、この日だけ丹後こども園へのバスの出発時間が 8 時４

０分になりますので、間に合うように登所してください。（バス通所の方はいつも通りで大丈夫です。） 

＊スクリーニング（5歳児）…詳細は後日持ち帰ります手紙をご確認ください。 

＊お昼寝布団の持ち帰り・・・７月より布団の持ち帰りを月２回にします。洗濯や布団干しなどよろしくお願い

します。靴や着替え袋の持ち帰りは今まで通り月１回です。サイズの確認や中身の補充などよろしくお願

いします。 

歯磨きチェック表 

ありがとうございました。 

お忙しい中ご協力をいただきありがとうございま

した。提出いただいた保護者の方からの一言を紹介

します。 

〇毎日、欠かさずに歯磨きができました。これから

も丁寧に磨いたり、忘れずに取り組んだりしてい

きたいです。 

〇よく頑張ったね！毎日歯磨きして、美味しいもの

たくさん食べようね～ 

〇ばい菌を全部やっつけることができました。ばい

菌を意識して歯磨きを頑張りました。歯医者さん

でもばい菌をやっつけているので、これからも頑

張って歯磨きしようね。 

〇毎日、丁寧に歯磨きできました。ピカピカ✨ 

 これからも続けて、よい習慣が身に付くといいで

すね。 

いっぱい挨拶しよう！ 

 6 月のにこちゃんはっぴーでーでは、地

域の方に出会うと、積極的に「こんにち

は！」と挨拶し、知っている人には親し

く話しかけていました。漁協の方には、

調査のため捕まえたアユを見せてもらう

と、放流したアユが大きくなっているこ

とに興味いっぱいでした。色々な方と挨

拶を交わす心地よさや言葉でつながる楽

しさが感じられたと思います。 

＆ 

 

 

「絵本を読ん

でくれるおば

ちゃんだ！」 

「アユを

見せて～」 

 

漁協の方にアユを見

せてもらってから川

に行くと「アユはい

るかな～」と探して

いました。 


