
赤ちゃんと一緒に、遊んで学ぼう！

10:00-11:15（受付9:50～）

教 室
ぽ ぽた ん

▶峰山総合福祉センター2階
ちびっこルーム

－－問い合わせ先－－

京丹後市子育て支援課

☎0772－69－0370

対 象：4か月～おおむね6か月

持ち物：母子手帳、バスタオル
赤ちゃんのおでかけグッズ

申込み：インターネットまたは電話

にて受け付けています

※事前予約制
当日の1週間前までにネットまたは
お電話でお申し込みください。

◇発達についてのお話 ◇発達をうながすあそび

首がすわったり、寝返りしたり、赤ちゃんたちの成長発達はあっという間ですね。

赤ちゃんは寝ているだけではなくて、ゴロゴロしながらたくさんのことを学んでいます。

ねんねから寝返りの時期に大切なことってどんなこと？今からできることはあるの？

食事や運動発達など、これからのお子さんの生活にとって大切な力を身につけるため、

遊びを通して発達の基礎を作業療法士さんに教えていただきます。

講師

当日は丹後地域を中心に子どもの発達

支援に携わっている日下部作業療法士

さんに来ていただきます🚘

申し込みはコチラ→

令和8年 4月16日(木)、 5月20日(水)、 6月25日(木)
7月23日(木)、 9月10日(木)、10月22日(木)

11月26日(木)、12月17日(木)
令和9年 2月10日(水)、 3月17日(水)


