
・丹後   ：月 1 回（月曜日） 
・弥栄   ：火・水 
・かぶと山 ：水 
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12・1月 
令和７年 

11月発行 

ももっこだより 
かぶと山地域子育て支援センター ☏0772-83-2277 

ももっこ広場開催予定 

段々と山の木々が紅葉し、秋から冬への移り変わりが感じられます。寒い冬がそろそろやって来る

ことでしょう。暖かい部屋で気持ちよく過ごすのもよいですが、寒さに負けない体づくりもしたいです

ね。お子さんと一緒に動いたり、おしゃべりをしたり、ぜひ支援センターを活用してリフレッシュしてく

ださい。 

 

栄養士による講話 

「楽しく食べよう 

～子どもの好き嫌いの話～」 

 

12月５日（金）に保健師さんと

栄養士さんが来られ、赤ちゃんの

食事について、講話していただき

ます。また、子育てについての相談

や体重の測定もしますので、ぜひ、 

ご参加ください。 
 

   ～支援センター開放～ 

登録無しで下記の支援センターに遊びに行くことができま

す！詳しくは開放カレンダー(別紙)を確認してください。 

こうりゅう：月～金  網野：月～木、土   大宮：火、金  

丹後    ：火     弥栄：火    ※かぶと山：月・水・金 

・こうりゅう：月～金 
・網野   ：月～木、土 
・大宮南  ：火・金 

 

ファミリー・サポート・センターの 
お話があります 

  １２月 １２日（金） １０：３０～ 

聞きに来てください。 


