
 

２日(火) 子育て相談日 

 3 日(水) クリスマス飾りを作ろう 

11 日(木) 巡回講話 
    10 時～11 時半 

 

17 日(水) 12 月誕生会 

18 日(木) ファミサポ説明会・登録会  
      10 時半～11 時 

24 日(水) クリスマス会 

2５日(木) 久美浜中吹奏楽部による演奏会♪ 

５，１２，１９，２６日  園開放日 

毎週金曜日 9 時半～11 時 

 

年末年始の支援センターについて 

１２月２９日から１月４日まではお休みです 

親子リフレッシュ体操教室 10:00～11:00 

（自由時間 11:00～11:30） 

１０日（水）アグリセンター大宮     １７日(水) アグリセンター大宮 

    講師 竹本 七美            講師 中西 香里 

 

 寒さが少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる頃となりました。 

子どもたちは毎日寒さを吹き飛ばすほど元気いっぱいで、園庭でしっぽ取りや鬼ごっこをし

て体を動かしたり、どんぐりなどの自然物を使ったりしながら遊びを楽しんでいます。 

１２月はクリスマス飾りを作ったりクリスマス会も予定しています。 

お友だちを誘ってぜひ参加してくださいね。 

  

 参加できるお子様 
 

就園までのお子様が参加できます。 

 利用日 月曜日～金曜日 

時間  ９時～１４時  

お子様の生活リズムに合わせて都合の良い

時間に利用して下さい。 

 

妊婦さんもいつでも参加できます。生後

間もない赤ちゃんに触れたり、先輩のお母

さんからお話を聞くなど赤ちゃんが生まれ

てからの生活のプレ体験のようなことが出

来る場になるといいですね。お近くに妊婦

さんがおられたら是非、お声をかけてあげ

て下さい。 

 

 

 

 

こうりゅう地域子育て支援センター 

こうりゅう虹こども園内電話 0772－84－0221 

すくすくだより  １２月号 

 

保健師さんによる計

測・相談。 

栄養士さんによる講

話もあります。 

親子で遊ぼう ～触れ合い遊び～ 

『いとまき～クリスマスバージョン』 

１、いーとーまきまき いーとーまきまき 
(両手をグーにして胸の前でグルグルする) 

２、ひーて ひーて 
(両手をグーにしたまま両腕を縦にして左右にひく) 

３、トン トン トン 
(両手をグーにしてたたく) 

４、１，２，３、を繰り返す 

５、でーきた できた 
(拍手する) 

６、サーンタさんの帽子 
(頭の上で帽子みたいに三角形を作る) 

 

※アレンジいろいろ楽しめます 

サーンタさんの眼鏡 
(手で丸を作って目にくっつける) 

サーンタさんのおひげ 
(あごの下に長いひげがあるように) 
サーンタさんの荷物 
(両手をグーにして、プレゼントを背負っている格好をする) 

サーンタさんのブーツ 
(靴下を履く真似をする)              (参考文献 HoiClue) 

 

ゆきだるまさんやサンタさんたち。 

フェルトをめくって「いないいない…ばあ！」 

さいごにかくれているのは、「きみ」！ 

カラフルなフェルトとイラストが人気のしか

け絵本です。 

 

 

めくるたびに現れるカラフルな緑や赤、そしてクリス

マスを連想させる色。そのページの中にかくれんぼし

ているクリスマスツリー、靴下やサンタクロースをく

りぬかれた型抜きのページをあてて遊びます。クリス

マスを彩るアイテムが続々登場するので、発見するた

びに気分も高まる楽しいあかちゃん絵本です。 

親子で絵本タイム 


