
親子リフレッシュ体操教室 
10:00～11:00  （自由時間 11:00～11:30） 

ベビークラス         キッズクラス 

４日（水）峰山地域公民館    18 日(水) 島津ふれあいセンター 

講師：竹本 七美        講師：竹本 七美 

クラスの目標発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

すくすくだより  ２月号 
こうりゅう地域子育て支援センター 

こうりゅう虹こども園内電話 0772－84－0221 

 

２日（月）子育て相談日 

※お気軽にご利用ください 

 

 

２６日(木) 誕生会 

 

 

  ６，２０，２７日(金) 園開放日 

 

 ※20 日(金)は幼児クラスの発表会を予定して

います。是非お越しください。 

      

新しい年になってから、あっという間にひと月が過ぎました。 

支援センターでは、感染症予防に気を配り、冬のこの時期だからこそ楽しめる遊びを親子で

楽しみたいと思います。寒い日が続き出にくい日もありますが、２月も支援センターに来て、

お母さん同士、子どもたちの交流を深めて下さいね。お待ちしています。 

 

参加できるお子様 

 

就園までのお子様が参加できます。 

時間  ９時～１４時  

お子様の生活リズムに合わせて都合

の良い時間に利用して下さい。 

 

お子様の年齢が何ヶ月からでも利

用できますので、近くのお友だちを誘

って、ぜひお越しください。 

こうりゅう地域以外の方も、毎日利用

できます。 

妊婦さんもお越しいただけますので、

お近くにおられましたら、声をかけて

あげてくださいね。 

誤飲や誤嚥は子どもの好奇心から起こる 

「誤飲」とは飲食物ではないものなどを誤って飲み込んでしまうこと。 

「誤嚥」とは、口に入れたものが気管に入ってしまうことです。 

誤飲や誤嚥は、0～3 歳くらいまでの子どもに多く見られますが、特に起こりやすいの

が、生後５～６か月から 1 歳半頃までです。ハイハイを始める頃から、子どもは興味を

覚えたものを自分から手に取り、なめたり口に入れたりするようになります。 

これは子どもの発達の一段階として自然なことですが、この時期の子どもには食べ物と

そうでないものをきちんと見分けることができないため、危険なものを口に入れてしま

うことがあるのです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

参考文献：小学館発行『0.1.2 歳児の保育』より 

天気が良い日や雪

が降ったら園庭に

出て遊ぶことがあ

ります。 

防寒具や長靴があ

るといいですね。 

クラスの友達や先生とがんばりたい事を『新年おめでとう会』で発表しました。 

この目標を合言葉にあと三か月を過ごし、進級に向かっていきます。 

新年を迎える、誕生日がある、進級する等、気持ち新たに頑張る事は、大きな成長につな

がりますね。 

 

 こども園を紹介 

誤飲や誤嚥の原因となったものの例 

・タバコ用品 

・電池 

・コイン 

・玩具、遊具全般 

・事務用品製品 など 

 

 

その他にも 

洋服のボタンやタグ、ポリ袋

の切れ端、ばんそうこう、シ

ール、ペットのトイレ用の砂

など、意外なものが誤飲や誤嚥

につながることもあります。 


