
☆七夕かざり ☆水遊び 

 

7 月 7 日のたなばたに向けて笹飾りを

します。短冊に願い事をかいて季節を感

じましょう！ また、暑くなってくると

水遊びも楽しみたいですね!着替えなど 

用意もお願いします。 

   詳細はその都度、お知らせします。 
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新緑がまぶしい季節になり、お散歩や戸外あそびがいっそう楽しくなってきました。

こまめな水分補給と適度な紫外線対策をしながら楽しみましょう！ 

さて、支援センターは育児をがんばっているお母さん達の憩いの場であり、子どもた

ちが安心して遊べる場でありたいと思っています。そして、いろいろな支援センターに

も遊びに行ける開放日を設けています。開放日カレンダーを参考にしてください。 

 

６・７月 
令和８年５月発行 

丹後地域子育て 

支援センター 

親子リフレッシュ体操 

 

   ベビークラス ７月８日（水） 

    １０：００～１１：００ 

     丹後こども園ホール 

  ＊正面玄関よりお入りください 

 

     講師：小森 直子 

 

   ☆ご参加お待ちしています☆ 

♡妊婦さんも一緒に過ごしましょう。♡ 

困ったり、悩んだり、不安なことなど、話すことできっと気持ちが軽くなりますよ。ママも気持ちをリフレッシ

ュ！いつでもお越しください。 


