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弥栄 
    

 今年は久々と思える梅雨空でよく降り、涼しい６月でしたね。梅雨明けから連日３０度を超える暑い日が続いて

います。 こまめな水分補給やバランスの良い食事、しっかり食べて休息もとり元気に過ごしましょう。熱中症に

ならないよう十分に気を付けて、夏を乗り越えましょうね。  

いっぱい遊んで生活のリズムを整えられるよう、支援センターをご利用ください。 

あおぞらひろば（弥栄） にこにこひろば（丹後） 

開催予定 

 

弥栄地域子育て支援センター(弥栄こども園内) 0772-65-0122 

 

８・９月 

令和８年 

７月発行 
あおぞらだより 

 

・すべての支援センター共通で 

８月 13日（木）14日（金）15日（土） 

お盆の間はお休みです。 

・支援センター開放日 

登録施設以外の利用が可能です。別紙、開放 

カレンダーをご覧ください。 

・水遊びもしています。水に触れて涼をとるよう

たらいに水を入れ、水車やジョウロ、玩具を浮

かべて遊びましょう！ 

 持ち物など不明なことがあればお尋ねくださ

い。 

 

健康だより 

掲示しました。 

・夏の感染症予防にお役

立てください。 

 

・毎日暑いですが、元気に

過ごしましょう！ 


