28　青年期から成人期の記録
（本人・家族が記入）　
☆思ったこと・感じたこと・何でも自由に記入しましょう。
	年 月 日
	出 来 事（生活、余暇、仕事、人とのかかわりなど）

	Ｈ○年
	・今日から正社員として○○会社に初出勤。　以前実習でお世話になった

	△月□日
	会社で社長さんや他の社員の方とも顔なじみなので、あまり緊張せずに

	
	いけそうだ。

	Ｈ○年
	・今日から、店で商品陳列の場所に出るようになった。チーフから、お客

	△月□日
	様が近くにいる時は、お客様にあいさつをするように注意された。

	Ｈ○年
	・今日は給料日だったので、お父さんに財布をお母さんにエプロンを、弟

	△月□日
	にはフィギュアを買ってプレゼントした。皆、よろこんでくれた。

	
	私もうれしかった。みんなで回転寿司を食べておいしかった。

	Ｈ○年
	・久しぶりに○○センターの就労支援員の山田さんが様子を見に来てくれ

	△月□日
	た。「頑張っているな。おすすめはどれ？」と声をかけてくれた。
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