２３　就労に向けてのチェックシート
就労・社会参加への準備がどのくらい整っているのか、自分で整っている項目に○をつけて確認してみましょう。

ご家族、学校の先生あるいは支援者と一緒に相談しながら確認できるとよいでしょう。
１「生活を持続させる力」に関して　　　　記入年月日　　　　　年　　月　　日
	
	ﾁｪｯｸ
	自由に書いてください

	生活において目的や気持ちをしっかりと持っている
	
	

	身体的にも精神的にも十分な体力（持久力）がある
	
	

	休まずに登校できる

	
	

	疲労やストレスを軽減できる方法を知っている
	
	

	自分の病気や障害について対処方法を知っている
	
	

	急な不調や気分の高まりなどがあった時の対処方法を知っている
	
	

	睡眠や食事、適度な運動など、規則的な生活を維持している
	
	

	終業後や余暇に適度な休養や気分転換を図ることができる
	
	


２「適切な対人関係を築く力」に関して

	
	ﾁｪｯｸ
	自由に書いてください

	挨拶や返事がきちんとできる

	
	

	苦手な人とも変わりなく接することができる
	
	

	手伝ってもらったり教えてもらったりした時に礼ができる
	
	

	注意や指摘をされたら、「すみません」と伝え、すぐ対応できる
	
	

	場面や相手に応じて適切な言葉遣いや会話ができる 
	
	

	考えや気持ちを相手に伝えられ、相手の話や気持ちも理解できる
	
	


３「ルールを守って行動する力」に関して

	
	ﾁｪｯｸ
	自由に書いてください

	欠席や遅刻等をせずに登校できる、やむを得ない時は事前に連絡できる
	
	

	身だしなみ（服装・頭髪・爪・髭・化粧など）が適切
	
	

	指示や注意事項、規則（休憩・当番など）を踏まえて対応できる
	
	

	休憩時間は適度に休憩できる、他の学生と適度に交流できる
	
	

	安全面や衛生面に注意しながら対応できる（通学中、授業・作業中）
	
	

	言われなくても暗黙のルール・要求を察知して対応できる
	
	

	交通ルールを理解し、一人で外出できる
	
	


４「与えられた作業をやり遂げる力」に関して

	
	ﾁｪｯｸ
	自由に書いてください

	指示通りに確実に作業ができ、物の扱いもていねい
	
	

	よそ見や私語をせずに集中して作業に取り組める
	
	

	作業能率を意識し、スピードアップや作業前後の時間短縮が図れる
	
	

	作業終了時や緊急時にはすぐ報告をし、次の指示を受けられる
	
	

	やることが不確かな時にすぐ確認できる、必要な声かけができる
	
	

	苦手な作業や嫌な作業でも、与えられた作業は最後まで取り組める
	
	

	決まっていることならば自ら準備・作業・片付けに取りかかれる
	
	

	慣れるに従い、効率的な方法を工夫できる・能率を上げられる
	
	

	作業の進み具合や予定、周囲状況を見ながら、必要な行動がとれる
	
	


２４　就労先に伝えたいこと
就労・社会参加に向けた参考資料となるよう、本人とご家族、できれば学校の先生や支援者と一緒に話し合って記入してみましょう。

また、支援者と相談した際に利用した用紙（ジョブ・エントリーシートなど）があれば、このファイルに綴っておきましょう。
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入年月日　　　　　年　　月　　日
記入者氏名　　　　　　　　　　　　
	将来の生活についての希望（希望する職種や作業内容・就労条件）

	

	得意な作業や仕事

	

	苦手な作業や仕事

	

	勤務先の方へ伝えたいこと

	

	必要と思われる支援内容

	


