
ACTV京丹後局　11チャンネル番組表
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00 番組のご案内 00 番組のご案内

15 健康体操 15 健康体操

30 京丹後おしらせ便 30 京丹後おしらせ便

45 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～ 45 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

00 週間！ニュース 00 週間！ニュース

30 特集 30 丹後語り部の会制作動画第21回

45 丹後語り部の会制作動画第20回 45
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45 45
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15 ストレッチ体操 15 ストレッチ体操

30 再放送 30

00 特集 00

15 15
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45 45

00 00

15 15

30 消防庁火災予防ビデオ 30 丹後語り部の会制作動画第21回

45 丹後語り部の会制作動画第20回 45

00 京丹後市イベント情報！ 00 京丹後おしらせ便

15 15 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

30 週間！ニュース 30 週間！ニュース

00 京都地域ニュース 00 京都地域ニュース

15 特集 15

30 30

45 45

00 00

15 15
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45 45

00 00

15 特集 15 丹後語り部の会制作動画第22回

30 京丹後おしらせ便 30 京丹後おしらせ便

45 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～ 45 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

00 週間！ニュース 00 週間！ニュース

30 再放送 30

23 00 テレビショッピング 23 00 テレビショッピング

　　12月19日（金）9:30～議案審査

つなごうたんご第13回　「なかむら鮮魚」
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第17回全国水源の里シンポジウム　前半

20

市議会
中継予定

13

こころ・いのち・つなぐ手（ゲートキーパー）養成講座②傾聴編

12月

21

22
「週間！ニュース」前週分
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「週間！ニュース」前週分

16

令和７年度京丹後市ジオパークガイド研修会
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令和７年度京丹後市ジオパークガイド研修会

9

10

第17回全国水源の里シンポジウム　前半
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時 分

6

時 分
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第45回丹後合唱のつどい

特集 第17回全国水源の里シンポジウム　後半

12
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14

いきいきライフ講演会再放送

特集 第45回丹後合唱のつどい

特集

21

22

18

19

20

15

16

17

特集 第17回全国水源の里シンポジウム　後半

再放送 「週間！ニュース」前週分

11

再放送 オープンファクトリー　大坂・関西万博関西パビリオン京都ゾーン出展

「週間！ニュース」前週分再放送

　※テレビの電子番組表でもご覧になれます。また､番組内容
　　などは予告なく変更になる場合があります。

こころの健康に関する知識を学び、つらい思いを抱えている
人に何ができるか、一緒に考える講座をお送りします。

【講義と演習】

・「傾聴」することの大切さや意味、具体的な方法について体

験しながら学ぶ

ジオパークの魅力を観光客や市民に伝えるために、ガイド資
質の向上を図り、学術的にも正しくわかりやすい解説ができ
るよう、ガイドのスキルアップを図る研修会の模様をお送り
します。
現地研修 「郷村断層小池地区でどのようなガイドができるか」
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「上流は下流を思い、下流は上流に感謝する」の理念に基づ

く、流域連携の必要性を全国に広く発信することを目的に開

催されたシンポジウムから開会式、基調講演、パネルディス

カッションなどを2回に分けてお送りします。
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老年学の第一人者である山田先生（筑波大学人間系教授）に
よる、「動く」「食べる」「つながる」という三つの視点から介護
予防の実践方法についての講演をお送りします。
「動ける！食べられる！つながれる！ ～三拍子そろった介護
予防のススメ」

児童合唱団から社会人サークルまで、丹後地域の10団体が参
加したステージ発表をお送りします。
京丹後市民大学コーラス講座、大宮児童合唱団、宮津女声合唱
団、コーラス弥栄野、小町かんたあびれ、網野少年少女合唱団
グリーンクワイア、退教互「たんごシワクチャーズ」、アンサンブル
Tree's、久美浜児童合唱団、コール・アカシア
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