
ACTV京丹後局　11チャンネル番組表

24 25 26 27 28 29 30 17 18 19 20 21 22 23
(土) (日) (月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) (火) (水) (木) (金)

00 番組のご案内 00 番組のご案内

15 健康体操 15 健康体操

30 京丹後おしらせ便 30 京丹後おしらせ便

45 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～ 45 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

00 週間！ニュース 00 週間！ニュース

30 再放送 30 再放送

45 45
00 00
15 15
30 30
45 45
00 再放送 00
15 15
30 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～ 30 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

45 丹後のびのび体操 45 丹後のびのび体操

00 00 再放送

15 京丹後市編（24事業者） 15 お家のお手入れ基本の「き」

30 30
45 45
00 00
15 与謝野町･宮津市編（20事業者） 15
30 30
45 丹後語り部の会制作動画第24回 45
00 京丹後市イベント情報！ 00 京丹後おしらせ便

15 15 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

30 週間！ニュース 30 週間！ニュース

00 丹後オープンファクトリー2026出展者紹介 00 特集

15 京丹後市編（24事業者） 15
30 30
45 45
00 丹後オープンファクトリー2026出展者紹介 00
15 与謝野町･宮津市編（20事業者） 15 丹後語り部の会制作動画第23回

30 30
45 丹後のびのび体操 45 丹後のびのび体操

00 番組のご案内 00 番組のご案内

15 ストレッチ体操 15 ストレッチ体操

30 再放送 30 再放送

00 再放送 00 再放送

15 15
30 30
45 45
00 00
15 15
30 丹後語り部の会制作動画第25回 30
45 消防庁火災予防ビデオ 45
00 京丹後市イベント情報！ 00 京丹後おしらせ便

15 15 歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

30 週間！ニュース 30 週間！ニュース

00 京都地域ニュース 00 京都地域ニュース

15 丹後オープンファクトリー2026出展者紹介 15 特集

30 京丹後市編（24事業者） 30
45 45
00 00
15 丹後オープンファクトリー2026出展者紹介 15
30 与謝野町･宮津市編（20事業者） 30 ｱﾝｺｰﾙ

45 45
00 再放送 00
15 15 (注1)

30 京丹後おしらせ便 30 (注2)

45 45 (注3)

00 週間！ニュース 00 週間！ニュース

30 再放送 30 再放送

23 00 テレビショッピング 23 00 テレビショッピング

(注1）丹後語り部の会制作動画第25回

(注2）京丹後おしらせ便　(注3）歴史街道

22
「週間！ニュース」前週分

　※テレビの電子番組表でもご覧になれます。また、番組内容などは予告なく変更になる場合があります。

15

「週間！ニュース」前週分

16

第8回京丹後長寿研究報告会　２部

17

22

京丹後市議会

9月定例会

一般質問

録画放送

第24回丹後100kmウルトラマラソン

シロイカフェスティバル2026  in 網野

18

19

20

21

京丹後市議会

9月定例会

一般質問

録画放送

「週間！ニュース」前週分

11

12

13

第24回丹後100kmウルトラマラソン

14

峰山図書館読み聞かせボランティア｢わ｣人形劇『へっこきよめさん』

8

9

10

建築士と瓦屋に学ぶ「これって大丈夫？」

第8回京丹後長寿研究報告会　２部

時 分
10月

6

7

時 分
10月

6

7 第8回京丹後長寿研究報告会　１部

8

9

10

美味しん歩日記　第5回

丹後オープンファクトリー2026出展者紹介

11

12

13

丹後オープンファクトリー2026出展者紹介

21

17

18

19

20

14

15

「週間！ニュース」前週分

16

第8回京丹後長寿研究報告会　１部

歴史街道～わたしたちのまちの歴史と文化～

美味しん歩日記　第5回

京丹後市と京都府立医科大学が協同で実施している「京丹
後長寿コホート研究」の報告会を1部、2部に分けてお送りし
ます。

【１部】 ・特別講演１「科学技術が創る未来」
・特別講演２「幸福度の高い未来社会の実現」

京丹後市と京都府立医科大学が協同で実施している「京丹

後長寿コホート研究」の報告会を1部、2部に分けてお送り

します。

【２部】 ・研究発表＋質問コーナー

・まとめと今後の展開

「空き家のことを考える4DAYS」として開催されたイベント
の１日目は、空き家を長持ちさせるために大切な早めの手
入れや点検について建築士さんと瓦屋さんから学びます。
それぞれの活動紹介、事例紹介、質問コーナーなどをお送
りします。

風光明媚で過酷なコースに挑む全国46都道府県と海外から
のランナー（エントリー3,439人）や、エイドのボランティア、
沿道で声援を送る市民の模様などをお送りします。

京丹後市と京都府立医科大学が協同で実施している「京丹

後長寿コホート研究」の報告会を1部、2部に分けてお送り

します。

【２部】 ・研究発表＋質問コーナー

・まとめと今後の展開

京丹後市と京都府立医科大学が協同で実施している「京丹
後長寿コホート研究」の報告会を1部、2部に分けてお送りし
ます。

【１部】 ・特別講演１「科学技術が創る未来」
・特別講演２「幸福度の高い未来社会の実現」

風光明媚で過酷なコースに挑む全国46都道
府県と海外からのランナー（エントリー
3,439人）や、エイドのボランティア、沿道で
声援を送る市民の模様などをお送りします。

浅茂川漁港を会場に今年で2度目の開催
となったシロイカフェス！、シロイカ握り寿
司の無料振舞い、網野ブルーオーシャン・
クルージング体験、イカ投げ選手権、人気
メーカーによるトークショー、夕方から出
船したイカメタル大会などの模様をお送り


