
テーマ 継続

事業分類 事業種別

交付対象事業

交付対象事業

交付対象事業

交付対象事業

交付対象事業

関連事業

関連事業

関連事業

関連事業

関連事業

関連事業

関連事業

関連事業

家に閉じこもりがちな高齢者を対象に、デイサービスセン
ターなどで趣味活動、日常動作訓練、健康相談等を行う。

高齢者を対象に、デイサービスセンターなどで趣味活動、日
常動作訓練、健康相談などを行った。（延べ6,435回）

みらい戦略一括交付金　　プロジェクト自己評価調書（平成２４年度分）

団体名：京丹後市

プロジェクト名 安心ネットワーク形成プロジェクト 実施期間 H23～H26 少子・高齢化 新規・継続の区分

地域における現状、課題及び住民ニーズ

　本市には男性で長寿世界一となった方をはじめ、多くの高齢者が元気に暮らしておられ、百歳以上の人口比率が全国平均の3倍という「長寿のまち」
である。この「長寿のまち」という特長をさらに発展させ、健康で長生きをするという「健康大長寿」のまちを目指すとともに、仕事や社会参加、学び
や修養などを通じて「生涯現役」で参加・活躍できる環境づくりを進める必要がある。
　また、地域内のつながりが希薄化しつつある中、他方で支援や介護が必要な方は増加傾向にあり、市民がお互いに支えあい、助けあいながら共に生き
る社会の構築が必要となってきている。
　地域住民においても自治会、NPO等を通じ、安心ネットワークの形成に関する取り組みが活発に行われており、住民ニーズは高い。

プロジェクトの目的及び概要

　いつまでも健康で、誰もが安心して暮らせる環境づくりのため、市民相互の支え合いのこころを醸成していくとともに、保健・医療・福祉の充実、地
域福祉活動への支援を強化し、福祉社会の基盤となるユニバーサルデザインとノーマライゼーションのまちづくりを進め、生きる喜びを共有できる健や
かな安心都市の実現を目的とする。

総事業費（千円） 108,873 本年度事業費（千円） 25,790 交付金額（千円） 9,000

プロジェクトを構成する事業の平成２４年度事業実績（出来高数値等）

事業名 事業概要 主な実績（出来高数値等）

市町村
実施事業

生きがい活動支援通所事業

総合検診事業 健康診査・特定健康診査・がん検診を同時に実施する。

高齢者安心生活支援事業
無医地区、辺地・過疎地域の65歳以上の高齢者を対象に保健
師等による訪問活動を実施する。

京丹後市社会福祉協議会が実施する高齢者及び障害者を対象
とした移送サービス事業を支援した。（利用者331人）

住民
協働
事業

老人クラブ活動事業
老人クラブの運営のほか、友愛訪問活動事業、健康づくり事
業、啓発・広報事業などを行う。

老人クラブの運営のほか、友愛訪問活動事業、健康づくり事
業、啓発・広報事業などを行った。（97クラブ）

福祉有償運送事業費補助金
京丹後市社会福祉協議会が実施する高齢者及び障害者を対象
とした移送サービス事業を支援する。

無医地区、辺地、過疎地域などの高齢者を対象とした保健師
の訪問健康指導を行った。（延べ907件）

健康長寿のまちづくり推進事業
健康大長寿のさとづくりｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑを開催し、老いや長寿を喜
び感謝する健康長寿のまちづくりを進める。

老いや長寿を喜び感謝する健康長寿のまちづくりを進めるた
め、健康大長寿のさとづくりｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑを開催した。

健康づくり推進員活動事業
地域における健康づくりのリーダーとして推進員を委嘱し、
運動教室や検診受診啓発キャンペーン活動などを行う。

健康づくり推進員を委嘱し、運動教室や検診受診啓発キャン
ペーン活動などを行った。（推進員223人）

在宅健康管理ｼｽﾃﾑ事業
専用の自動血圧計及び携帯端末機を貸与し、血圧などの測定
データの送受信による在宅での健康管理を行う。

専用の自動血圧計及び携帯端末機を貸与し、在宅での健康管
理を行った。（利用者延べ237人）

介護支援・見守りサポーター活動事業
特別養護老人ホーム等でボランティア活動をした65歳以上の
高齢者に対し交付金を交付する。

特別養護老人ホーム等でボランティア活動をした65歳以上の
高齢者に対し交付金を交付した。（登録人数29人）

心の相談事業 臨床心理士による心の相談事業を実施する。
精神的に不安定な方を対象に臨床心理士がカウンセリングを
行い精神的な健康づくりを支援した。

健康相談・指導事業 健康教育・健康相談を実施する。
生活習慣病をはじめとした疾病予防、介護予防などを目的に
健康教育・健康相談を実施した。

定年退職者等に仕事を提供し、生きがいや社会参加を促進す
るシルバー人材センター事業を支援した。

定年退職者に仕事を提供し、生きがいや社会参加を促進する
シルバー人材センター事業を支援する。

シルバー人材センター運営事業補助金

健康診査・特定健康診査・がん検診を同時に実施した。（受
診者延べ33,894人）

自殺予防対策事業
自殺者をなくすために、市民、行政、関係機関及び団体等が
一丸となって自殺予防対策を講じる。

自殺者をなくすために、「京丹後市自殺ゼロ実現推進協議
会」の構成団体と連携のもと、自殺予防対策を講じた。



みらい戦略一括交付金　　プロジェクト自己評価調書（平成２４年度分）

団体名：京丹後市

住民が
取り組む
事業

関連事業

－ （左の理由）

（理由） （時期）

○ （左の理由）

（理由） （時期）

○ （左の理由）

（理由） （時期）

○ （左の理由）

（理由） （時期）

◎ （左の理由）

（理由） （時期）

高齢者・障害者のための福祉有償運送
事業広報事業

福祉有償運送事業利用者の生の声を伝え周知を図り、賛助会
員の拡大を図る。

成
果
指
標
①

成果指標の目標数値 心身ともに元気な高齢者の増加をめざす
成果指標の実績値

（平成25年3月31日時点）

成果指標の達成状況

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期

成
果
指
標
②

成果指標の目標数値
生きがい活動支援通所利用回数
H22　週1回　→　H26　週2回

成果指標の実績値
（平成25年3月31日時点）

週1回

成果指標の達成状況
介護保険の対象とならない相当に虚弱で一定の支援が必要な高齢者を対象に、デイサービスセンター等において入浴や機能
訓練等の各種サービスを継続提供したことによる。

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期

成
果
指
標
③

成果指標の目標数値
高齢者訪問地区数
H22　46地区　→　H26　100地区（対象全地区）

成果指標の実績値
（平成25年3月31日時点）

50地区

成果指標の達成状況 無医地区、辺地、過疎地域などから、年度ごとに計画的に訪問地区を設定しているため。

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期

成
果
指
標
④

成果指標の目標数値
介護支援・見守りサポーター登録人数
H22　0人　→　H26　80人

成果指標の実績値
（平成25年3月31日時点）

29人

成果指標の達成状況 介護支援・見守りサポーターの周知啓発に努めたため。

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期

成
果
指
標
⑤

成果指標の目標数値
認知症サポーター数
H20　1,733人　→　H26　4,000人

成果指標の実績値
（平成25年3月31日時点）

5,836人

成果指標の達成状況 認知症に関する知識の普及・啓発のため認知症サポーター養成講座等を実施しているため。

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期
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団体名：京丹後市

△ （左の理由）

（理由） （時期）

○ （左の理由）

（理由） （時期）

○ （左の理由）

（理由） （時期）

－ （左の理由）

（理由） （時期）

－ （左の理由）

（理由） （時期）

成
果
指
標
⑥

成果指標の目標数値
健康づくり推進員数
H22　232人　→　H26　300人（概ね100世帯に1人）

成果指標の実績値
（平成25年3月31日時点）

223人

成果指標の達成状況 任期が切れて辞められた方が、採用者よりも上回ったため。

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期

成
果
指
標
⑦

成果指標の目標数値
特定健診受診率
H22　40.7％　→　H26　65.0％

成果指標の実績値
（平成25年3月31日時点）

40.9%

成果指標の達成状況 制度の周知による。

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期

成
果
指
標
⑧

成果指標の目標数値
在宅健康管理システム利用台数
H22　160台　→　H26　195台

成果指標の実績値
（平成25年3月31日時点）

145台

成果指標の達成状況
H22年度、H23年度は健康づくり推進員にも貸し出しをして利用を推進しており、推進員を含んだ人数であるが、H24年度は
推進員には貸し出しをしておらず、着実に増えているため。

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期

成
果
指
標
⑨

成果指標の目標数値 運動習慣を持つ人の増加をめざす
成果指標の実績値

（平成25年3月31日時点）

成果指標の達成状況

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期

成
果
指
標
⑩

成果指標の目標数値 自殺者の根絶をめざす
成果指標の実績値

（平成25年3月31日時点）

成果指標の達成状況

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期
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団体名：京丹後市

△ （左の理由）

（理由） （時期）

○ （左の理由）

（理由） （時期）

成
果
指
標
⑫

成果指標の目標数値
地域福祉を担うボランティア数
H20　2,885人　→　H26　3,500人

成果指標の実績値
（平成25年3月31日時点）

3,090人

成果指標の達成状況 前年度より減少しているが、地域福祉活動事業に賛同するボランティアが増加傾向にあるため。

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期

本年度の事業実績が
成果指標の達成に与え
た効果

※未達成の場合も効果
　を記載すること

　いつまでも健康で、誰もが安心して暮らせる環境づくりのため、市民相互の支え合いのこころを醸成していくとともに、保健・医療・福祉の充実、地域福祉活動へ
の支援を強化し、福祉社会の基盤となるユニバーサルデザインとノーマライゼーションのまちづくりを進め、生きる喜びを共有できる健やかな安心都市の実現を図っ
た。

※未達成の場合は、成果指標の達成に向けた今後の対応方策についても記載すること。

住民の自治意識を高める成果
　市民の中から委嘱した健康づくり推進員が、地域における健康づくりの担い手としての意識を持って活動することで、地
域住民にも健康長寿のまちづくりの重要性の周知を図った。

本プロジェクトに
対する自己評価

広域的波及成果
　自殺者ゼロを実現するため、「自殺ゼロ実現推進協議会」を中心とした各関係機関と連携し、広域的な支援を進めること
ができた。

行財政改革に資する成果 　健康で生きがいを持った元気な高齢者が増えることで、増加している高齢者の医療費抑制が期待される。

その他の成果
　計画的に高齢者宅へ訪問することで、高齢者一人一人の健康状態や生活状況を把握し、必要な人に必要な対応をすること
ができた。高齢者への健康管理の意識の高まりから在宅健康管理システムの利用が広まりつつあり、疾病・介護の予防啓発
につながっている。

成
果
指
標
⑪

成果指標の目標数値
避難行動要支援者登録者数
H22　2,197人　→　H26　2,320人

成果指標の実績値
（平成25年3月31日時点）

2,024人

成果指標の達成状況 災害時の避難支援を要する65歳以上の高齢者や障害者の登録数が減少したため。

成果指標の実績値が更新できない場合
は、その理由及び更新時期


